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Ganzheitliche Optimierung Gesundheit

1. Wirbelsaule:
Osteopathisch liberpriifen und einrichten, speziell
C2 Nacken
L4 Lendenwirbel

2. Zdhne
Auf versteckte Herde (berpriifen und ggf. behandeln lassen, speziell Zahn 37

3. FuB Reflexzonen-Massage
Linker Ful3 Innenseite Bereich Anus-After

4. Tee und Teemischungen:

Krauterpfarrer Weidinger Tee Nr.182 ,,La Ruta“-Wein-Tee:

Zusammensetzung:

Weinraute Herba Tutae graveolentis 120 Gramm
Basilikumblatter Folium Basilici 60 Gramm
Lavendel Flos Lavandulae 20 Gramm

Zubereitung:

Nach Méglichkeit frische Kréuter zerkleinern. 2 Teel6ffel der Mischung mit 1/16 | kochendem
Rotwein lbergiellen, umriihren und 15 Minuten ziehen lassen. Abseihen und in ein Y | Glas
fullen und bis zum Rand mit gutem Rotwein auffiillen.

Tagesmenge und Dauer:
Maximal 1 Glas pro Tag! Nicht téglich einnehmen!!! Bei I&dngerer Einnahme nur 1x wéchentlich!

Anwendung:

Der ,La Ruta“ Wein-Tee ist magenfreundlich und verdauungsférdernd, somit giinstig fiir das
gesamte Wohlbefinden des menschlichen Kérpers und zur Hebung der Gesundheit.

Quelle: Sammlung Kréutertee Paket 12 Aromatische Haushaltsmischungen, Verein Freunde der
Heilkrauter, Karlstein/Thaya.
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5. Edu-Kinestetik Ubung:

Energetisierer

Setzen Sie sich vor einen Tisch auf einen Stuhl, und legen Sie die Stirn zwischen lhre H&nde
auf die Tischplatte. Atmen Sie vollsténdig aus. Dann atmen Sie tief ein und richten dabei
langsam den Kopf, dann den Nacken und schliel3lich den oberen Rlicken auf. Bauch und
Arme sollten dabei entspannt bleiben. Beim Ausatmen ziehen Sie lhr Kinn zur Brust und
lassen den Kopf auf die Tischplatten sinken; dabei langt sich ihr Nacken. Lassen Sie den Kopf
auf dem Tisch ruhen, und entspannen Sie dabei mit tiefer Atmung. Wiederholen Sie diesen
Vorgang mindestens dreimal.

Was der Energetisierer bewirkt: Diese Bewegung stérkt die Spannkraft der Riickenmuskeln
und halt die Wirbelsdule elastisch, beweglich und locker. Sie verbessert  Haltung,
Konzentration und Aufmerksamkeit und ist insbesondere hilfreich bei Arbeiten am Schreibtisch
oder am Computer.

6. Bach Bliite: Rock Water (Wasser aus heilkrédftigen Quellen)

Seelische Negativhaltung:

Man ist sehr streng gegen sich selbst, hat fixierte Ansichten und unterdriickt dabei seine
vitalen Bedlirfnisse, z.BI HKuliger,) Schiaf, " Ruhé&,Bewegungsdrang. Man tut alles, um den
selbstgesetzten hoheh und)dabei oft uberperfekien Mal3staben in eiserner Selbstdisziplin zu
gentigen. Dabei geht Lebensfreude verloren.

Positive Entwicklungsmdoglichkeiterr:
Man Iést sich von seinen starken inneren Fixierungen und gesteht sich die eigenen vitalen
(nattrlichen) Bedlirfnisse zu.

StandardméaRig qilt fiir die Anwendung der Bachbliite Rock Water folgende Empfehlung:
Entweder Sie geben 2 Tropfen aus der Stockbottle in ein Glas stilles Wasser, das Sie
schluckweise trinken. Oder Sie mischen 30 ml stilles Mineralwasser mit 4 Tropfen Rock Water
in einem Einnahmefldaschchen mit Pipette und geben daraus mehrmals am Tag 4 Tropfen
direkt auf die Zunge.

7. Spezielle Nahrungsergdnzungen
Eiweil3-Vital-Komplex
Information und Bezugsmdéglichkeit: http.//kurzelinks.de/eiweiss-vitalkomplex

8. Sabotage-Programme aufl6sen
Sabotageprogramm lautet: ,Ich darf nichts fiir mich selbst verlangen und haben.*
Ersetzen durch: ,Ich kann etwas fiir mich selbst verlangen und haben, ich kann egoistisch
sein.*”

9. Worum es jetzt geht:

Optimismus
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10. Erfolg wird unterstiitzt durch

Anderung der Strategie im Umgang mit Personen und Situationen

11. Harmonisierung von Kérper und Psyche

Abbau von Fettzellen
Mehr Bewegung

Wichtiger Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass Quanten-Protokoll, Beratungen, Workshops etc. energetische
Methoden zur Wiederherstellung und Harmonisierung der Energie- und Informationsfelder sind und keine
Heilbehandlung darstellen. Dementsprechend stellen energetische Beratung, Workshops efc. keinerlei Ersatz
fur &rztliche Diagnose und Behandlung dar, auch keinerlei Ersatz fiir psychologische oder
psychotherapeutische Untersuchung oder Behandlung. Weiters betonen wir, dass keinerlei Heilversprechen
abgegeben wird. Bitte wenden Sie sich fiir die Diagnoseerstellung und Therapie an lhren Arzt, Psychologen

oder Psychotherapeuten.
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