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Mustermann, Max 

*1.1.1980 

Ganzheitliche Optimierung Gesundheit 

Platz welches Lifewave Patch wann auf welchen Punkt 

Wichtigkeit  Körperseite  Akupunkturpunkt 

A Icewave braun tagsüber rechts Gb44 

A Carnosin nachts Mitte KG24 

A Nirvana nachts+tagsüber rechts Bl03 

 

B Aeon tagsüber+nachts links Di08 

B Energy Enhancer braun nachts rechts+links Gb26 

 

 

 

 

Alle A am 1. Tag kleben, alle B am 2. Tag. Dann wieder A am 3. Tag und B am 4. Tag usw.  

Anwendungsdauer: 3 Wochen lang   

Beginn:  18. Jänner 2019  Ende 7. Februar 2019 

 

WICHTIG:  Ausreichend Wasser trinken = über den Tag verteilt mindestens 6 – 8 Gläser 

Wichtiger Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass Quanten-Protokoll, Beratungen, Workshops etc. energetische 

Methoden zur Wiederherstellung und Harmonisierung der Energie- und Informationsfelder sind und keine 

Heilbehandlung darstellen. Dementsprechend stellen energetische Beratung, Workshops etc. keinerlei Ersatz für 

ärztliche Diagnose und Behandlung dar, auch keinerlei Ersatz für psychologische oder psychotherapeutische 

Untersuchung oder Behandlung. Weiters betonen wir, dass keinerlei Heilversprechen abgegeben wird. Bitte wenden 

Sie sich für die Diagnoseerstellung und Therapie an Ihren Arzt, Psychologen oder Psychotherapeuten. 

  

Datum 

21. Jan. 2019 
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Aufschlüsselung der Bezeichnung der Punkte: 

Buchstaben beziehen sich auf die Abkürzung für den Meridian 

Zahlen beziehen sich auf den Punkt auf diesem Meridian 

z.B.:  Bl44 = Meridian Blase Punkt 44         3E06= Meridian Dreifach Erwärmer Punkt 6 

Ist ein ganzer Meridian angegeben, z.B. Herz Meridian, so werden die bevorzugten Punkte 

dieses Meridians abwechselnd verwendet. 

Erläuterung zur  Zeit (wann) 

nach Produktanleitung  = genau so anwenden, wie in der Anleitung beschrieben 

tagsüber  = in der Früh beginnen, vor dem Zubett-Gehen entfernen 

nachts  = am Abend beginnen, nach dem Aufstehen entfernen 

nachts + tagsüber  = am Abend beginnen und bis zum nächsten Abend belassen 

    (24 Stunden), dann ein neues Patch verwenden 

tagsüber + nachts   = in der Früh beginnen und bis zum nächsten Morgen belassen 

   (24 Stunden), dann ein neues Patch verwenden 

 

WICHTIG:  Ausreichend Wasser trinken = über den Tag verteilt mindestens 6 – 8 Gläser  
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Weitere Maßnahmen: 
 
 

1. Harmonisierung von Körper und Psyche: 
Schlechte Erfahrungen in der Vergangenheit bewältigen, Teamfähigkeit fördern. 
Durchhaltevermögen stärken 
Glauben an die eigenen Fähigkeiten/Chancen/Erfolg etc. regulieren 
 

 
2. Lifewave Protokoll LLS Wasserhaushalt 

(nach Ende des Protokolls Seite 1) 
 
1. Tag (Öffnung der Meridiane) 

Energy Enhancer wrbl Lu07, Energy Enhancer wrbl MP6, Energy Enhancer wrbl Ni05 
 

2.+3. Tag 
Energy Enhancer wrbl Lu07, Glutathion rechts MP9, Glutathion rechts Ni05 

 
 4.+5. Tag 
     Energy Enhancer wrbl Lu07, Glutathion rechts MP9, Glutathion rechts Ni05, SP6 links MP06 
 

Tagsüber+nachts verwenden, wenn der Schlaf gestört ist alle Energy am Abend entfernen, alle       
anderen Patches belassen. Täglich neue Patches verwenden. 
 

 

3.  Tee und Teemischungen: 
Kräuterpfarrer Weidinger Tee Nr. 111 Guter Humor: 
 
Zusammensetzung: 
Pfefferminze  Folium Menthae piperitae  2 Teile 
Benediktinerdistel Semen val Herba Cardui benedicti 4 Teile 
Melisse  Folium Melissae   3 Teile 
Kamille   Flos Chamomillae   2 Teile 
Lavendel  Flos Lavendulae   2 Teil 
Erdbeerblätter  Folium Fragariae vesacae  1 Teil 
Tausenguldenkraut Herba Centaurii   1 Teil 
Johanniskraut  Flos et Herba Hyperici  3 Teile 
 
Zubereitung: 
2 Teelöffel der Mischung mit ¼ l kochendem Wasser übergießen, 15 Minuten ziehen lassen und 
abseihen. 
 
Tagesmenge und Dauer: 
Morgens nüchtern 1 Tasse warm, langsam und schluckweise trinken. Das Gleiche am Abend 
1 Stunde vor dem Schlafengehen. Als Kur 3 Wochen lang täglich. Bei längerer Anwendung an 
einem Tag der Woche das ganze Jahr hindurch. 
 
Anwendung:  
Bei Verdruss, Überanstrengung, schlechter Stimmung, bei Kummer und Leid, zur Förderung der 
Fröhlichkeit. 
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4. Ernährung umstellen 
 

Möglichst naturbelassene, frische Ernährung, keine/wenig Fertigprodukte. Viel Gemüse, etwas 
Obst, wenig/keine Weißmehlprodukte, Getränke ohne Kohlensäure, Nüsse, Salat.  
. 

 
5. Übung Erdpunkte 

 
Legen Sie zwei Finger einer Hand unter Ihre Unterlippe. Legen Sie das Handgelenk der anderen 

Hand auf den Bauchnabel, die Finger zeigen nach unten. Atmen Sie tief und schauen Sie dabei 

nach unten. Dann lassen Sie den Blick allmählich von unten nach oben wandern und wieder 

abwärts; bewegen Sie dabei nur die Augen. Fahren sie damit fort für die Dauer von mindestens 

drei vollständigen Atemzügen, während sich Ihre Augen und Ihr ganzer Körper entspannen. - Was 

die Erdpunkte bewirken: Die Erdpunkte befinden sich auf der vorderen Körpermittellinie. Dies ist 

die zentrale Achse, über die alle Aufgaben, bei denen beide Körperhälften beteiligt sind, 

koordiniert werden müssen. Das Halten dieser Punkte stimuliert das Gehirn und löst mentale 

Ermüdungserscheinungen auf. Weiterhin werden organisatorische Fertigkeiten gestärkt; die 

Fähigkeit, sich auf Gegenstände im Nahbereich zu konzentrieren, nimmt zu. 

 

6. Spezielle Nahrungsergänzung 
  
PRIME Vitamin P5P (B6)  (Bestellschein anbei) 
 
 

7. Chakra 
 
5. Chakra Affirmation: „Ich bin sicher in meinen Emotionen“ 
 
6. Chakra Affirmation: „Alle Sinneseindrücke und deren Verarbeitung sind perfekt für meinen 
Wachstumsprozess.“ 
 
 

Wichtiger Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass Quanten-Protokoll, Beratungen, Workshops etc. energetische 
Methoden zur Wiederherstellung und Harmonisierung der Energie- und Informationsfelder sind und keine 
Heilbehandlung darstellen. Dementsprechend stellen energetische Beratung, Workshops etc. keinerlei Ersatz für 
ärztliche Diagnose und Behandlung dar, auch keinerlei Ersatz für psychologische oder psychotherapeutische 
Untersuchung oder Behandlung. Weiters betonen wir, dass keinerlei Heilversprechen abgegeben wird. Bitte wenden 
Sie sich für die Diagnoseerstellung und Therapie an Ihren Arzt, Psychologen oder Psychotherapeuten. 
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